
工大学堂 招生简章

一、工大学堂简介

随着社会的不断发展和进步，中青年人对于自我提升和丰富闲暇生活需求日

益增长，为了满足广大学员在工作之余的学习愿望，充分发挥我校自身的教育资

源优势，面向社会推出“工大学堂”非学历教育项目，由西北工业大学继续教育

学院主办，依托学校富集的办学资源和雄厚的师资力量，秉承终身学习的教育理

念，为广大学员提供新知识、新技能来适应社会的变化和个人发展的需要。

二、项目立项号

FJX2024-009

三、招生对象

18-55 周岁的中青年，人满开班。

四、培训课程安排：



课程名称 培训内容简介 课次 上课时间 上课地点
开班

人数

收费标

准（元）
备注

文化艺术类

美妆

现代女性必修！初级护肤护发课程，理论实践结合，

教你掌握基本技巧。当堂实践、课下运用，提升美感。

满足生活社交职业需求，更懂尊重与自爱。快来加入，

开启美丽第一步，成为自信魅力女性。

10

每周二

19:00-20:30

周五

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

美妆室

20 499

需自备

化妆品，

学校提

供化妆

镜

书法

成人书法培训，开启艺术之旅。专业指导与个性化教

学，提升字体美感与艺术表达力。升华审美素养，带

来身心愉悦。在忙碌生活中邂逅宁静艺术天地。快来

加入成人书法培训，书写精彩人生，成就艺术梦想，

遇见更好的自己。

10
每周二、四

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

302 教室

20 499

绘画

用画笔描绘多彩世界，绘画课程等你来！在这里，你

将开启一场奇妙的艺术之旅。专业的指导老师，丰富

多样的绘画技法，激发你的创造力与想象力。无论是

素描的细腻、水彩的灵动，还是油画的厚重，都能让

你沉浸其中。绘画不仅是一种技能，更是表达自我、

释放情感的方式。

10
每周二、四

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

302 教室

20 499

茶道文化

茶，人生之味，人处草木间。它是对自然与内心的态

度。捧茶审视内心，以茶悟道品生活。好好喝茶，好

好生活。快来感受茶之魅力，开启茶韵人生，在茶香

中寻得宁静，品味生活真意，让茶成为你心灵的慰藉

与美好的陪伴。

6
每周一、三

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

401 教室

20 499

咖啡研究

咖啡，生活方式之选。工大学堂咖韵之旅，不止学技

艺，更是寻自我、悟生活之旅。从种子到咖啡，每步

皆精彩。丰富实操，理论结合实践。学会品鉴，制作

美味。快来加入，开启咖啡新体验，让咖啡香满溢生

活，邂逅别样精彩。

6
每周一、三

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

401 教室

20 499

摄影

（手机）

手机，通讯利器兼拍摄神器。以平和心态记录生活美

好。手机摄影日益普及，如何拍出精彩照片？快来探

索手机摄影奇妙世界。手机摄影功能完善，必将引领

新型摄影潮流。用手机定格生活之美，开启精彩摄影

之旅，你不容错过。

5

每周三

19:00-20:30

周日

9:00-12：00

西工大西苑

继续教育学院形

体教室

20 299

空间美学

人生必修整理课，六天焕新家。整理不止物品，更是

分享幸福密码。收纳注入秩序，畅享自由。整洁角落，

执着追求美好生活。收纳是艺术，学会欣赏美丽瞬间。

快来加入，解锁收纳之美，开启幸福生活新篇章，让

家成为温暖的港湾。

6
每周一、三

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

302 教室

30 499



舞蹈

舞动人生，绽放精彩！快来加入我们的舞蹈课程吧！

在这里，专业的老师将带你领略舞蹈的魅力。无论你

是零基础的小白，还是有一定基础的舞者，都能找到

属于自己的舞台。通过舞蹈，你可以提升气质、塑造

身材、增强自信。在动感的音乐中，释放压力，感受

身体的律动。让我们一起在舞蹈的世界中尽情挥洒汗

水，开启精彩人生之旅。

5
周六

14:00-17：00

西工大西苑

继续教育学院

形体教室

20 499

商务礼仪

礼仪，人际交往艺术。细节显素质，社交商务礼仪助

修养。学商务礼仪，强个人素质，塑良好形象。课程

以实操练习为核心。快来加入，开启优雅礼仪之旅，

提升自我，在社交与商务场合绽放魅力，成就更好的

自己。

5
每周六

9:00-12：00

西工大西苑

继续教育学院

302 教室

20 499

体育健身类

健身操

活力有氧健身操，开启健康活力新生活！运动实践，

增强体质、愉悦身心。适度负荷，健身超棒，强心肺、

消脂肪。益寿延年、延缓衰老。课程融合多种知识。

快来加入，绽放活力光彩，畅享健康生活，遇见更好

的自己。

10
每周一、四

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

形体教室

20 499

瑜伽

探索身心和谐，从初级瑜伽开始。瑜伽既是哲学也是

运动，助你改善亚健康。通过调息呼吸等，激发自愈

力。多样姿势，刺激身体机能。快来加入初级瑜伽，

踏上健康之旅，感受身心变化，拥抱美好生活新起点。

10
每周二、五

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

形体教室

20 499

自带瑜

伽垫、瑜

伽砖、拉

力带

兵乓球

（初级）

乒乓球初级课程，带你开启活力运动之旅。专业教练

指导，轻松掌握基本技巧。锻炼身体协调性，培养专

注力。在球桌上挥洒汗水，享受运动乐趣。快来加入

乒乓球初级课程，一起感受国球魅力。

5
每周日

14:00-17:00

西工大西苑

继续教育学院

形体教室

20 499

兵乓球

（中级）

乒乓球中级课程，提升你的球技水平。专业教练传授

进阶技巧，强化实战能力。与球友切磋交流，共同进

步。在乒乓球的世界里挑战自我，释放激情。加入乒

乓球中级课程，畅享运动精彩。

5
每周日

14:00-17:00

西工大西苑

继续教育学院

形体教室

20 699
有一定

基础

技能提升类

心理调适

（情绪管

理）

情绪如 “小精灵”，难以捉摸。工大学堂 “情绪智

旅” 项目，生动讲解与精彩互动兼具。从常见情绪

问题出发，构建积极认知，助你实现情绪自由，为他

人提供价值。加入我们，开启情绪管理之旅，拥抱美

好生活。

3
每周六

14:00-17:00

西工大西苑

继续教育学院

401 教室

20 399

商务交流英

语

(初级）

商务交流英语（初级）课程，全面提升英语水平。听

说读写全覆盖，强化商务场景应用。领略多元商业文

化，适应跨文化环境。传授知识，培养能力。快来加

入，开启商务英语新征程，让你在商务领域自信交流，

成就非凡。

10
每周二、四

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

401 教室

20 1000

有一定

英语基

础



商务交流英

语

(中级)

商务交流英语（中级）课程，全新升级。丰富商务词

汇，模拟复杂场景，全方位提升英语应用。深入了解

商业文化，适应跨文化环境。提升沟通等能力。快来

开启进阶之旅，在商务领域游刃有余，展现卓越风采，

成就璀璨未来。

10
每周二、四

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

401 教室

20 1500

有一定

英语基

础

英语口语

(初级)

激活语言兴趣，让英语学习轻松，口语练习有趣。激

发口语潜能，每个夜晚闪耀语言魅力。快来加入，开

启精彩口语之旅，提升自我，自信表达，在语言世界

绽放光彩，成就更好的自己。

10
每周一、四

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

美妆室

20 1000

有一定

英语基

础

英语口语

(中级)

让英语学习轻松，口语练习有趣。激发潜能，夜晚璀

璨。掌握进阶表达，领略地道口语。快来加入，开启

精彩之旅，提升口语水平，自信交流，绽放语言魅力，

成就更好的自己。

10
每周一、四

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

美妆室

20 1500

有一定

英语基

础

小语种语言

（初级）

探索小语种魅力，开启全新语言之旅。小语种语言初

级课程，带你领略不一样的文化风情。专业教学，轻

松入门。无论是兴趣培养还是职业拓展，都能满足你。

快来加入小语种初级课程，发现新机遇。

10
每周五

19:00-20：30

西工大西苑

继续教育学院

302 教室

20 1000
有一定

基础

小语种语言

（中级）

提升小语种水平，迈向语言新高度。小语种语言中级

课程，深入学习语言知识与文化。专业教师授课，互

动式教学。让你更流利地表达，更深入地理解。加入

中级课程，开启精彩小语种学习之旅。

10
每周五

19:00-20：30

西工大西苑

继续教育学院

302 教室

20 1500
有一定

基础

翻译

（口译）

掌握语言的艺术，开启口译之旅！翻译（口译）课程，

带你突破语言障碍，连接不同的世界。专业教师团队，

传授实用口译技巧，提升你的语言转换能力和应变能

力。加入我们，成为语言的使者，在翻译的舞台上展

现你的风采，开启精彩的职业新征程。

10
每周六

14:00-17:00

西工大西苑

继续教育学院

302 教室

20 1000
有一定

基础

翻译

（笔译）

探索语言之美，成就笔译高手！笔译课程带你走进文

字转换的奇妙世界。专业导师引领，教授精准的翻译

技巧，让你在不同语言间自由穿梭。无论是文学作品、

商务文件还是学术资料，你都能完美呈现其原意。提

升语言功底，拓宽职业道路。快来加入笔译课程，用

文字搭建沟通的桥梁，开启精彩的翻译之旅。

10
每周六

14:00-17:00

西工大西苑

继续教育学院

302 教室

20 1500
有一定

基础

演讲与主持

演讲与主持课程，从底层思维着力，培育语言逻辑。

以有声语言与无声语言尽情表达，美化声音，提升形

象，增强感染力，与观众、听众引发情感共鸣。快来

加入，开启精彩演讲与主持之旅！

10
每周三、五

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

美妆室/401 教室

20 1000

AI 智能办公

AI 时代已来，企业纷纷变革。本课程带你洞察 AI 发

展趋势，了解其对工作流程和决策的影响。掌握 AI

知识，提升竞争力，为组织创造价值。快来加入，开

启 AI 赋能之旅，让你在职业生涯中乘风破浪，引领

未来潮流。

8
每周二、四

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

机房

20 1099
机房

上课



人工智能应

用-ChatGPT

数字化转型

ChatGPT 横空出世，AIGC 引发热潮。掌握 AI 思维，

紧跟时代步伐。我们的课程助你理解 AI 趋势，提升

竞争力，拥抱未来发展。快来加入，开启全新的 AI 思

维探索之旅。

3
每周一、三、五

19:00-20:30

西工大西苑

继续教育学院

机房

20 599
机房

上课

人工智能应

用-计算机

辅助设计

(CAD 软件学

习)

想释放创意，展现独特魅力吗？快来《计算机辅助设

计（CAD 软件学习）》课程。培养计算机绘图能力，

灵活运用 CAD，设计户型图、服装等独一无二的作品。

沉浸绘画世界，天马行空，大胆想象，开启属于你的

创意之旅。

2
每周六

8:30-12：00

西工大西苑

继续教育学院

机房

20 499
机房

上课

AIGC 技能培

训

（训练营）

加入 AIGC 技能培训训练营，开启未来科技之门！在

这里，你将掌握先进的人工智能生成内容技术，提升

职场竞争力。专业导师团队，丰富实用课程，理论与

实践相结合。无论你是职场新人还是行业精英，都能

在这里收获满满，迈向成功新高度。

4
每周六、日

9:00-17：00

西工大西苑

继续教育学院

302/401 教室

30 2500
自带电

脑设备

五、学员须知

1）遵循自愿原则，年龄在 18 至 55 岁之间且身心健康。

2）学员务必提供真实、准确的个人资料，工大学堂会及时对学员信息进行

审阅与核对，以保证实际参加培训的学员与报名信息相符。

3）课程开始后，学员不得私下更换班级、延课或将课程转送他人，且所有

课程不接受单节课程报名和试听。

4）学员上课时应按时到达教室，不得无故缺席。若需请假，应提前向班级

负责老师提出申请，缺课、漏课不单独授课。

5）学员报名成功后，如遇特殊情况需退费，应于开班前向班级负责老师提

出申请。退费需 15 至 20 个工作日，遇节假日顺延。授课后，因学员迟到、早

退、旷课等个人原因导致培训时间不足的，概不补课或退费。

6）培训费由西北工业大学统一收取并开具正式票据。

7）学员应根据自身健康状况慎重选择课程，并对自身安全负责。在校学习

期间，若身体不适或遇突发疾病需救治，应及时告知校方，接受校方或医院提供

的医务治疗，救治过程中发生的费用由学员本人承担。



8）学员需自觉遵守学堂各项管理制度，尊重教师，与其他学员友好相处，

爱护校方财物和设备设施。严重违纪且经劝说教育无效者，今后将不再接受其报

名参加学堂学习。

六、报名咨询

联系人：郑老师 13319224445（微信号 xiaoyiwws）

周老师 18066556007（微信同号）

有意向参与者请扫码进入西工大青年学堂课程咨询群！

QQ 1 群 微信 1群


